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1.1 Пояснительная записка 
     Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» для 5 

класса разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1, далее -  ФАООП).  Рабочей программы по учебному 

предмету «Литературное чтение» (Э.В. Якубовская). ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1: 5 - 9 классы: 

русский язык, чтение, мир истории, история Отечества. /Э.В. Якубовская, М.И. 

Шишкова, И.М. Бгажнокова. - 4-е изд.-  М.: Просвещение, 2021, учебного плана 

ГБОУ школы – интерната № 115 г. о. Самара на 2025 -2026 учебный год.  

 Учебник:  Литетарурное чтение. 5 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих  адаптированные основные  общеобразовательные 

программы / авт.- сост.  З.Ф. Малышева .- 19-е изд.  – М.: Просвещение, 2020. – 

255 с.: ил..  

Цель реализации  АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.       

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 ― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовнонравственными и социокультурными ценностями;  

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы 7 клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы 



на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Общая характеристика АООП  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют  9 лет.  

В реализации АООП выделено два этапа: 

 I этап ―1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том 

числе с расстройствами аутистического спектра, относятся:  

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и 

навыков социально-бытовой ориентировки; 

 опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей 

средой; 

 возможность обучения по программам профессиональной 

подготовкиквалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 

 раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 



 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы организации.  

В отношении обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного 

процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического спектра;  

-специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и/или 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с 

расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе 

коммуникативной); 

 - наличии отдельного помещения для психологической разгрузки  

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

      Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.       

   Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандартов, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.   

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом.  

   Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:   

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;   



4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,  в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;    

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;      

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

    Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (с НОЛА, с РАС) могут 

дифференцироваться в зависимости от особенностей сенсорной, речевой, 

двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. АООП определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

 Предметные результаты освоения АООП обучающимися с легкой 

умственной. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся 

с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 



получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей)  

Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 

плану или на АООП (вариант 2).   

Предметная область «Язык и речевая практика». 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец школьного обучения (IX класс):   

Минимальный уровень:   установление смысловых связей в словосочетании по 

образцу, вопросам учителя; нахождение главных и второстепенных членов 

предложения без деления на виды (с помощью учителя);  

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

 различение предложений, разных по интонации;  

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя);  

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста; 

 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец; 

 письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; составление 

и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной 

отработки содержания и языкового оформления;    

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами;  

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста;  

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя);  

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении;  



определение главных героев текста;  

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана 

и по вопросам учителя; 

  нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя;  

заучивание стихотворений наизусть (7-9);   

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с 

соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;  

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное 

чтение);  

определение темы художественного произведения;  определение основной мысли 

произведения (с помощью учителя);  

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;  

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);  

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием;  

определение собственного отношения к поступкам героев (героя);  

сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя);  

пересказ текста по коллективно составленному плану;  

 нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла с опорой на контекст; 

 ориентировка в круге доступного чтения; 

 выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное 

чтение художественной литературы;  

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.  

 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандартов являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния 

и тенденций развития системы образования.  

 Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 



оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; обеспечивать 

комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; предусматривать оценку 

достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции.   

      Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью  в овладении 

АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

 1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

 2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является 

создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений 

обучающихся.  

     Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

      В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты.  

     Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах.  

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 



которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, 

некоторые личностные результаты могут быть оценены исключительно 

качественно.  

    Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения 

метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 

экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-

логопедов, педагоговпсихологов, социальных педагогов, врача психиатра), 

которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной 

и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 

 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

 1 балл ― минимальная динамика; 

 2 балла ― удовлетворительная динамика; 

 3 балла ― значительная динамика.  

     Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям.  

     Основной формой работы участников экспертной группы является 

психологомедико-педагогический консилиум. 

    На основе требований, сформулированных в Стандарте, школа-интернат 

№115 разработала программу оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся.  

       Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.   

    В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.   



   Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.   

    Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний.   

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 

точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / 

«неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

      Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления 

(устные, письменные, практические);  по характеру выполнения (репродуктивные, 

продуктивные, творческие).  

      Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 

как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). В текущей 

оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа:  «удовлетворительно» 

(зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

 «хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

     Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 

предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 



Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за 

чтением и пониманием прочитанного по учебнику путём специального опроса по 

чтению, пересказу или комбинированного опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники 

чтения. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но 

доступные тексты примерно следующего объёма (на конец года): 5 класс 55-60 

слов. 

При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические 

особенности обучающегося, акцент делается не на беглость чтения, а на 

осознанное понимание прочитанного, умение отвечать на вопросы, пересказать 

текст. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

− читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм литературного 

произношения;  

− выделяет главную мысль произведения или частей рассказа с 

незначительной помощью учителя;  

− делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; называет 

главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки;  

− отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает 

прочитанное полно, правильно, последовательно;  

− твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

− читает в основном правильно, бегло допускает 1–2   ошибки при чтении и 

соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию, 

логических ударений;  

− называет главных действующих лиц произведения, характеризует их 

поступки, допускает неточности в ответах на вопросы при пересказе содержания, 

исправляет их с помощью учителя;  

− допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2   самостоятельно 

исправленные ошибки, читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

− читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 

−  допускает 3–4   ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз;  

− 3–4 в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих 

интонацию логических ударений;  

− отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью   

− затрудняется называть главных действующих лиц произведения, 

характеризовать их поступки; 



−  отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, 

допускает искажения основного смысла произведения; обнаруживает при чтении 

наизусть нетвердое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 

Критерии отметки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, 

последовательно, не упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 

Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не 

умеет последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые 

ошибки. 

Оценка «2» - не ставится. 

Критерии чтения стихотворения наизусть 

Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 

Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, 

самостоятельно исправляет допущенные неточности. 

Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое 

усвоение текста.  

Оценка «2» - не ставится. 

 

2.1 Программа формирования базовых учебных действий 

 

      Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (далее ― программа формирования БУД, Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

      Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием 

образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той 

степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной 

деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. 

БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося.  

     БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной.  

    Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 



подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 

профильного труда.   

    Задачами реализации программы являются: 

 ― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 ― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

    Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;  

 •определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

     Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.    

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).  

    Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении  всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной 

деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника.   

    В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.   

    Функции базовых учебных действий:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.   

    С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения.  

V-IXклассы 

Личностные учебные действия: 

     Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 



активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно 

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

     Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.  

Регулятивные учебные действия: 

     Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

    Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями;   

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами.    

 

2.2 Программа по литературному чтению 

 

Пояснительная записка 

     Содержание предметной области  «Русский язык и литературное чтение» на II 

этапе освоения АООП составляют два предмета: «Грамматика, правописание и 

развитие речи», «Литературное чтение (чтение)». Коммуникативная 

направленность является основной отличительной чертой каждого из двух 

разделов.  

     Изучение учебного предмета «Литературное чтение (чтение)» в старших 

классах имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

     Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

― совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов;  



― развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

 ― развитие положительных качеств и свойств личности.   

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Литературное чтение» 

Планируемые результаты освоения рабочей программы обучающимися, 

которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. В результате реализации рабочей 

программы  и освоения учебного предмета «Чтение» на конец учебного года у 

обучающегося будут сформированы:  

- развитие нравственных чувств, регулирующих моральное поведение (чувство 

сострадания, сопереживания, вины, стыда и т.п.); развитие чувства прекрасного и 

эстетических чувств на основе знакомства с произведениями литературы; 

- понимание учебной задачи, поставленной учителем, и способность её 

выполнять; 

- способность учитывать выделенные учителем в учебном материале 

ориентиры действия; 

- способность (в сотрудничестве с учителем) адекватно оценивать  

правильность выполнения  действия и вносить как по ходу его реализации, так и в 

конце действия необходимые коррективы; 

- умение строить сообщения в устной форме; 

- умения строить рассуждения  в форме связи простых суждений  об объекте; 

- умение формулировать собственное мнение; 

- способность задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- умение адекватно использовать речь для планирования  и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Литературное 

чтение»  

В результате реализации рабочей программы  и освоения учебного предмета 

«Чтение» на конец учебного года обучающийся получит возможность  

сформировать:         

  - умение осознанно  и правильно читать вслух текст целыми словами; 

- умение соблюдать  при чтении паузы между предложениями; 

-умение соблюдать при чтении  интонационное оформление  предложений (тон, 

громкость чтения, логические ударения); 

- способность отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 

- умение осуществлять самостоятельно и с опорой на план, схему, 

иллюстрации, рисунки, драматизацию и т. п. различные виды пересказов (полный, 

выборочный, по ролям); 

- способность выделять главную мысль произведения; 



- способность участвовать в беседе; 

- умение делить текст по данным заглавиям  на законченные по смыслу части; 

- способность выделять главных действующих лиц, давать оценку  их 

поступкам; 

- способность заучивать стихотворения наизусть; 

- способность читать доступные детские книги из школьной (домашней) 

библиотеки. 

      Описание места учебного предмета «Литературное чтение»  в учебном 

плане 

Место учебного предмета «Литературное чтение» в учебном плане ГБОУ 

школы - интерната №115 г. о. Самара  на 2025 – 2026 учебный год: 

Количество часов по учебному плану - 4 часа в неделю. 

 Количество часов в год  по  программе -  136 часов,  из них теоретических  - 

118  часов,   практических - 3  часа,  развития речи - 7  часов, внеклассного чтения 

– 8 часов. 

Количество часов по четвертям:  

I четверть    – 32 часа; 

II четверть   – 32 часа; 

III четверть  – 40 часов; 

IV четверть  – 32 часа.  

Программа составлена с учётом праздничных  дней. Согласно постановлению 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2026 году» и в соответствии с 

календарным учебным графиком ГБОУ школы-интерната №115 г. о. Самара на 

2025-2026 уч. год количество занятий    136 часов (4  часа в неделю). 

Содержание учебного предмета «Литературное чтение» 

 Содержание обучения имеет практическую направленность. Школа готовит  

обучающихся к непосредственному включению в жизнь, трудовую деятельность, 

к адаптации в социум. 

     Продолжается работа по совершенствованию навыков осознанного, 

правильного, беглого и выразительного чтения и письма, развитие восприятия 

литературного текста, формирование умений читательской деятельности, 

воспитание интереса к чтению и книге, потребности в общении с миром 

художественной литературы. Дети постигают категории добра, справедливости, 

чести, патриотизма, любви к человеку, семье.   

Навыки чтения 

  Правильное, сознательное и выразительное чтение целыми словами с 

переходом на словосочетания. Использование специальных текстов, состоящих из 

простых по слоговой структуре слов, несложных  по содержанию, для более 

быстрого, целостного восприятия  слова и понимания значения прочитанного. 

Чтение про себя простых по содержанию и структуре текстов после 

предварительного анализа. Выразительное чтение произведений  с опорой на 



авторские ремарки. Коллективная отработка логических ударений, 

синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи. Интонация в конце предложения  

на основе  различительных знаков препинания, интонация перечисления  при 

однородных членах предложения. 

Работа с текстом 

   Разбор текста по вопросам, формулирование учащимися вопросов к 

отдельным событиям текста и поступкам героев.  

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение их с заглавием текста. 

Прогнозирование событий с опорой на заглавие  и иллюстрации. 

Выделение в соответствии с данным планом частей текста. 

Озаглавливание частей текста (с помощью учителя) после коллективного 

выделения. 

Полный и частичный пересказ произведения по данному  или коллективно 

составленному плану. Включение в пересказ необходимых средств связи 

предложений и частей текста прочитанного произведения. Чтение по ролям  и 

драматизация диалогов. 

Оценка характера героев, подбор подтверждающих  эту оценку фактов (с 

помощью учителя). 

Формирование внимания к авторскому слову: выделение и объяснение 

непонятных слов (с помощью учителя) , нахождение характеризующих события, 

героев слов и предложений. Выбор и объяснение образных слов  и выражений (с 

помощью учителя, с опорой  на наглядный материал). Определение отношения 

автора к своим героям и событиям  (с помощью учителя). 

Практическое знакомство с жанрами устного народного творчества: сказки, 

считалки, потешки, пословицы, поговорки. 

Самостоятельное чтение доступных по содержанию детских книг, 

коллективное ведение дневников внеклассного чтения. Предварительная 

подготовка детей в течение месяца к уроку внеклассного чтения.  

Программа включает следующие разделы: «Устное народное творчество»,  

«Литературные сказки», «Картины родной природы»,  «Спешите делать 

добро», «О друзьях-товарищах», «Басни И.А. Крылова», «О животных», «Из 

прошлого нашего народа», «Из произведений зарубежных писателей». 

Устное народное творчество 

Жанры УНТ: сказки (представления о добре и зле), считалки, потешки, 

пословицы, поговорки, баллады, былины. 

Основные герои русских былин и распространенные пословицы и поговорки.  

Народные сказки: «Никита Кожемяка», «Как наказали медведя», «Золотые 

руки», «Морозко», «Два Мороза», «Три дочери».  

Литературные сказки 

А.С. Пушкин "Сказка о мертвой царевне и семи богатырях", «Руслан и 

Людмила», "Сказка о золотом петушке", Мамин - Сибиряк  «Серая Шейка».  



Картины родной природы 

Рассказы, стихи, сказки и научно-популярные статьи о природе в разные 

времена года, о красоте родной земли, олицетворение природы в представлениях 

наших предков (духи леса, воды, земли). Светские и православные праздники в 

разные времена года. Труд и развлечения детей, их помощь взрослым. 

  Г. Г. Скребицкий "Июнь", И. Суриков "Ярко солнце светит", А. Платонов 

"Июльская гроза", А. Прокофьев "Березка", Г. Скребицкий "Сентябрь", по И. 

Соколову - Микитову "Золотая осень", К. Бальмонт "Осень", по В. Астафьеву 

"Осенние грусти и радости", И. Бунин "Первый снег", Ф. Тютчев «Зима», С. 

Есенин «Поет зима - аукает», «Береза» А. Пушкин «Зимняя дорога», Г. 

Скребицкий «Март», А. Толстой «Вот уж снег последний…», Г. Скребицкий «От 

первых проталин до первой грозы»,  Е. Серова « Подснежник», И. Соколов - 

Микитов «Весна» , И. Бунин «Крупный дождь…», С. Есенин «Черемуха 

душистая…», Я. Аким «Весна, весною, о весне».  

Спешите делать добро 

Рассказы, стихи, народные и литературные сказки, помогающие освоению 

нравственных эталонов , принятых в обществе людей. 

       Ю. Яковлев  "Рыцарь Вася", Л. Воронкова "Дорогой подарок", В. Распутин 

"Люся", В. Брюсов «Труд», Р. Рождественский  "Огромное небо" , Н. Хмелик 

«Будущий олимпиец», О. Бондарчук «Слепой домик», В. Осеева «Бабка», А. 

Платонов «Сухой Хлеб», В. Распутин «Люся», пословицы, поговорки, загадки, 

стихи о труде.  

О друзьях-товарищах 

Ю. Яковлев "Колючка", Н. Носов "Витя Малеев в школе и дома" и др.. Н. Носов 

"Витя Малеев в школе и дома", В. Медведев "Фосфорический" мальчик," Я. Аким 

"Твой друг".  

Басни И.А. Крылова 

   « Ворона и лисица», «Щука и кот», «Квартет».  

О животных 

Рассказы и стихи о повадках животных, об отношении к ним человека. 

Н. Гарин-Михайловский «Тема и Жучка» (отрывок из повести «Детство 

Тёмы»),  А. Толстой «Желтухин»,  К. Паустовский «Кот Ворюга», Б. Житков 

«Про обезьянку», Э. Асадов «Дачники», Ф. Абрамов «Из рассказов Алены 

Даниловны».  

Из прошлого нашего народа 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие краткие и доступные 

сведения об именитых людях прошлого и настоящего России (полководцы, 

писатели, художники). 

  По О. Тихомирову «Москва собирает войско», «На поле Куликовом», По С. 

Алексееву «Рассказы о войне 1812 года». Н. Некрасов «И снится ей жаркое 

лето…» (отрывок из поэмы «Мороз, Красный нос»), А. Куприн «Белый пудель» 



(отрывки), Л. Жариков «Снега, поднимитесь метелью…», Ю. Коринец «У 

Могилы Неизвестного  Солдата».  

Из произведений зарубежных писателей 

Детские рассказы, стихи, сказки о жизни в разных странах. 

В. Гюго «Гаврош», М. Твен «Приключения Тома Сойера», С. Лагерлеф 

«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями», Г.Х. Андерсен «Русалочка».  

 Уроки внеклассного чтения 

Развитие навыка самостоятельного чтения рекомендованных учителем 

произведений. Устное словесное рисование (иллюстрация к эпизоду).  

Произведения для внеклассного чтения 

1. Русские народные сказки. 

2. Сказки народов мира. 

3. Б.С. Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», 

«Компас». 

4. Н.Н. Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка». 

5. В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо». 

6. М.М. Пришвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В 

краю дедушки Мазая». 

 

Произведения для заучивания наизусть 

1.А.С.Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (отрывок). 

2.А.Прокофьев «Берёзка». 

3.К.Бальмонт «Осень». 

4.И.Бунин «Первый снег». 

5.И. Крылов «Ворона и Лисица». 

6.Р.Рождественский «Огромное небо». 

7.Ф.Тютчев «Чародейкою Зимою… 

8.А.Пушкин «Гонимы вешними лучами…» 

9.С.Есенин «Берёза». 

 

Основные требования к   умениям обучающихся 

 1-й уровень (минимальный) 

- правильно читать вслух доступный текст целыми словами  и по слогам; 

- находить, читая про себя отрывки проанализированного текста, связанные с 

определёнными событиями; 

- отвечать на вопросы  по предметному содержанию  текста (с помощью 

учителя); 

- заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом учебных 

возможностей учащегося); 

- принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

2-й уровень (достаточный) 



- правильно читать доступный текст вслух  целыми словами, в трудных случаях 

– по слогам; 

- читать про себя, выполняя аналитические задания к тексту; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- пересказывать текст по плану с помощью учителя, используя опорные слова, а 

несложные по содержанию тексты – самостоятельно; 

- выражать своё отношение к поступкам героев и событиям; 

- выучить наизусть  8-10 стихотворений; 

- читать внеклассную литературу под наблюдением учителя и воспитателя. 

 

7. Тематический  план по учебному предмету «Литературное чтение» 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов  

Всего, 

кол.ча

с. 

Из них 

Теорет

ических 

 

Практи 

ческих 

 Уроков 

развития речи 

Уроков 

внеклассного 

чтения  

1. Устное народное творчество 
13 12 

  
1 

2. Литературные сказки 11 9  1 1 

3. Картины родной природы 27 23 1 1 2 

4. Спешите делать добро 8 6  1 1 

5.   О друзьях-товарищах 19 17 1  1 

6. Басни И. Крылова 8 7  1  

7. О животных 25 22 1 1 1 

8. Из прошлого нашего народа 12 10  1 1 

9. Из произведений зарубежных 

писателей  
13 

12  1 
 

Итого 136 118 3 7 8 

 

Большое место в программе отводится привитию обучающимся 

практических умений и навыков  с целью их подготовки к жизни: умение задавать 

вопросы, вести диалог, умение формулировать свои мысли, высказывать своё 

мнение, что поможет в  овладении доступными им профессиями, к посильному 

участию в труде. 

Программа включает в себя такие методы обучения, как: личностно-

ориентированное обучение и использование ИКТ на уроках чтения. ИКТ можно 

использовать на любых этапах урока:  

 при проведении словарной работы  (возможность оперативно предъявлять 

задания и корректировать результаты их выполнения);  

 при изучении нового материала (иллюстрирование разнообразными наглядными 

средствами; мотивация введения нового понятия);   

 при проверке фронтальных самостоятельных работ (быстрый контроль 

результатов); 

 при  выполнении упражнений  обучающего характера (выполнение рисунков, 

составление плана работы; отработка определенных навыков и умений); 



 при проверке домашнего задания; 

 при проведении итоговых уроков в игровой форме. 
 

Значимость данной программы состоит в том, что она обеспечивает 

реализацию коммуникативной функции речи и возможность развернуто выражать 

мысли,  что позволяет обучающимся лучше адаптироваться в социуме. 

Все учебные занятия проводятся в специально оборудованном кабинете  

русского языка. 

На уроках  применяются  комплексно  методы обучения: 

  словесные: рассказ учителя, обучающая беседа, чтение текстов учебника; 

  наглядные: демонстрация таблиц, схем, презентаций и т. д.; 

  практические: практические, самостоятельные и контрольные работы.  
 

Принципы  отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, логикой 

внутрипредметных связей, а также с возрастными и психическими особенностями 

развития обучающихся. 

Формы  организации учебных занятий, основных видов учебной 

деятельности 

Формы  организации учебных занятий:  

 Урок получения нового знания. 

 Урок закрепления новых знаний. 

 Урок обобщения и систематизации знаний. 

 Урок проверки и оценки знаний. 

 Урок коррекции знаний. 

 Комбинированный урок. 

 Урок развития речи.  

 Урок-беседа, повторительно-обобщающий урок. 

Основные  виды  учебной деятельности:   

Виды  деятельности со словесной основой, виды деятельности на основе 

восприятия образа,  виды деятельности с практической основой. 

Формы  организации  работы  на уроке: 

1. Групповая форма 

2. Дифференцированное-групповая  форма 

3. Индивидуально-групповая форма 

4. Индивидуальная  форма 

10.   Фронтальная  форма   

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности  

1.Учебники и учебные пособия  

Для  обучающихся:  



 1. Чтение. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные основные  общеобразовательные программы / 

авт.- сост.  З.Ф. Малышева .- 19-е изд.  – М.: Просвещение, 2020. – 255 с.: ил. 

 2.З.Ф. Малышева. Книга для чтения. Учебник для 5 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: «Просвещение», 

2014. 

2.Литература для учителя 

1.В. В. Воронкова, М.Н. Перова «Программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида» 5-9 классы. Сборник 1. М.: ВЛАДОС, 2014. 

 2.М.В.Гнездилов, Н.Н. Бабешина,  В.П.Свириденков. Развитие речи не уроках 

русского языка в 5-8 классах вспомогательной школы. – М.: «Просвещение», 

1978. 

 3.Н.И.Вайсман, Р.Ф. Гарват. «Зарубежная литература в 5-7 классах 

общеобразовательной школы. – Благовещенск, БГПУ, 1997. 

 4.Е.В.Комиссарова, Б.И. Турьянская. Рабочая тетрадь по литературе. 5 класс. – 

М.: «Русское слово», 1997. 

 5.Г.С.Меркин. Рабочая тетрадь по литературе для учащихся 5 класса. – М.: 

РОСТ, Скрин, 1996. 

 6. Я.А.Чернявская, Г.В. Регушевская. Детская литература. Хрестоматия. – М.: 

«Просвещение», 1987. 

 7.Н.В.Чудакова. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Литература. – М., АСТ-

ЛТД, 1997. 

 8.Н.С.Шер. Рассказы о русских писателях. – М.: Детгиз, 1960. 

 9.Е. В. Брыткова «Коррекционно-педагогическая деятельность учителя с 

детьми с интеллектуальной недостаточностью в С (К)ОУ». Учебный модуль. 

Самара. 2011. 

3.Материально-техническое оснащение 

1. Аудиоколонки. 

2. Ноутбук 

 3. Информационное обеспечение 

Доступ к сети Интернет. 

 4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

СД-диски «Литература в школе», 2006. 

Интернет - ресурсы 

 5.Основные Интернет-ресурсы 

http://www.kremlin.ru/ - официальный веб-сайт Президента Российской 

Федерации 

http://www.mon.gov.ru – официальный сайт Министерства образования и науки 

РФ 

http://www.edu.ru– федеральный портал «Российское образование» 

http://www.school.edu.ru – российский общеобразовательный Портал 

http://www.kremlin.ru/
http://www.mon/
http://gov.ru/
http://www.school.edu.ru/


http://www.fsu.edu.ru– федеральный совет по учебникам МОиН РФ 

http://www.ndce.ru– портал учебного книгоиздания 

http://www.vestnik.edu.ru – журнал «Вестник образования» 

http://www.school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

http://www.apkpro.ru – Академия повышения  квалификации и 

профессиональной переподготовки работников образования 

http://www.prosv.ru – сайт издательства «Просвещение» 

http://www.history.standart.edu.ru – предметный сайт издательства 

«Просвещение» 

http://www.internet-school.ru – интернет-школа издательства «Просвещение» 

http://vvvvw.som.fio.ru – сайт Федерации Интернет-образования, сетевое 

объединение методистов 

http://www.it-n.ru – российская версия международного проекта Сеть 

творческих учителей 

http://www.standart.edu.ru – государственные образовательные стандарты 

второго поколения 

7.6.2. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. MULТIMEDIA - поддержка  курса  «Чтение»  

2. www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования.  

3. http://www.uchportal.ru/load/276 - Учительский портал 

4. http://nsportal.ru/ ma777ar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Контрольно-измерительные материалы 

Текст для проверки техники чтения 

5 класс (сентябрь) 

 

http://www.ndce.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.school-/
http://edu.ru/
http://www.apkpro.ru/
http://www.prosv.ru/
file://///wvvvv.history.standart.edu.ru
http://www.internet-school.ru/
http://vvvvw.som.fio.ru/
http://www.it-n.ru/
http://www.standart.edu.ru/


  

Лес уже сбросил листву. Дни наступают пасмурные. Нет больше 

солнечных дней. В такую пору хорошо надеть тёплую куртку, высокие 

сапоги и отправиться в лес. 

Идёшь по узкой тропинке среди молодых берёзок, дубов, остинок. Мягкий 

ковёр из листьев устилает землю. Тихо кругом. Только иногда нарушается 

тишина в лесу. Белка прыгнет с ели на ель, упадёт тяжёлый жёлудь. 

Природа замерла в ожидании зимы. Скоро снег укроет землю. Она заснёт 

и не проснётся до самой весны. 

Легко дышать осенней свежестью. 
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Вопросы: 

1. О каком времени года ты прочитал(а)? 

2. Что иногда нарушает тишину осеннего леса? 

3. В ожидании какого времени года замерла природа? 

 



Текст для проверки техники чтения 5 класс (декабрь) 
Чук и Гек (отрывок) 

По А. Гайдару 

На следующий день было решено готовить к Новому году ёлку. Из чего 

только не выдумывали они мастерить игрушки!… Из лоскутьев и ваты 

понашили зверьков, кукол. Вытянули у отца из ящика всю папиросную 

бумагу и навертели пышных цветов… 

Теперь дело было за ёлкой. Сторож стал на лыжи и ушёл в лес. Через 

полчаса он вернулся. Ладно. Пусть игрушки были не ахти какие 

нарядные… но зато такой ёлки в Москве, конечно, ни у кого не было. Это 

была настоящая таёжная красавица – высокая, густая, прямая и с ветвями, 

которые расходились на концах, как звёздочки. 
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Вопросы: 

1. К какому празднику готовились дети? 

2. Из чего они делали игрушки? 

3. Кто принёс ёлку? 

 



27 

 

Текст для проверки техники чтения 5 класс (май) 
Яблонька 

По К. Ушинскому 

Росла в лесу дикая яблонька. Осенью упало с нее кислое яблоко. Птицы 

склевали  яблоко, поклевали и  зернышки. Одно только зернышко 

спряталось    в   землю   и    осталось. 

Весной, когда солнышко отогрело мокрую  землю, зерно стало 

прорастать. Пустило вниз корешок, а кверху выгнало два первых листика. 

Из-под листочков выбежал стебелек с почкой, а из почки вышли зеленые 

листики. 

Почка за почкой, листик за листиком, веточка за веточкой – и лет через 

пять хорошенькая яблонька стояла на том месте, где упало зернышко. 

Пришел в лес садовник, выкопал яблоньку осторожно, корешков не 

повредил, перенес ее в сад и посадил в хорошую землю. 
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Вопросы 

1. Почему от яблока осталось только одно зернышко? 

2. Как стало прорастать весной зернышко? 

3. Как оказалась дикая яблонька в саду? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.2 Система специальных условий реализации АООП 

      Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему 

требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению 

освоения обучающимися варианта 2 АООП образования 
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